
Laufte rmine  in Tiro l
Datum Ort Be we rb WEB

13.12.2008 Kitzbühel Crosslauf http://www.alpencup.cc/
21.03.2009 Innsbruck Frühlings-HM http://www.rueckenwind.at
28.03.2009 Brixlegg Marktlauf http://www.alpencup.cc/
04.04.2009 Innsbruck Frühlingslauf http://www.stadtlauf-innsbruck.com/
18.04.2009 Innsbruck Abenteuerlauf http://www.abenteuerlauf.at
25.04.2009 Schwaz Bahnlauf http://www.alpencup.cc/
01.05.2009 Schwaz Schwazer Berglauf http://www.tu-schwaz.at/la/
02.05.2009 Innsbruck Stadtlauf http://www.stadtlauf-innsbruck.com/
09.05.2009 Wattens Marktlauf Quer durch Wattens http://www.alpencup.cc/
16.05.2009 Längenfeld Thermenlauf Halbmarathon http://www.thermenlauf.com/
17.05.2009 Kramsach Sport-Ossi Berglauf http://sport-ossi.at
30.05.2009 Sistrans Teufelsmühlenlauf http://www.sv-sistrans.at/
06.06.2009 Innsbruck Zweibrücken-HM mit TM http://www.rueckenwind.at
06.06.2009 Tannheim Zwei Seen Lauf http://www.tannheimertal.at/zwei-seen-lauf/
07.06.2009 Kitzbühelo ÖM im Berglauf http://www.oelv.at
13.06.2009 Heiterwang Zugspitz-Arena-Lauf http://www.zugspitzarenalauf.com/
20.06.2009 Baumkirchen Sonnwendlauf http://www.sonnwendlauf-baumkirchen.at/
27.06.2009 Breitenbach Geländelauf http://www.alpencup.cc/
28.06.2009 Seefeld Mountain Run http://www.ski-club-seefeld.com/
04.07.2009 Aldrans Hasenheide Kinderlauf http://www.itsg.at/
04.07.2009 St. Anton Montafon - Arlberg Marathon http://www.montafon-arlberg-marathon.com
05.07.2009 Pitztal-Imst Gletschermarathon Pitztal-Imst http://www.gletschermarathon.at/
12.07.2009 Telfes Schlickeralmlauf http://www.emrc2009telfes.org
19.07.2009 Itter Berglauf http://www.alpencup.cc/
19.07.2009 Finkenberg Zillertal Berglauf Tux-Finkenberg http://www.zillertaler-berglauf.com/
19.07.2009 St. Leonhard Pitztaler Steinbocktrophy
25.07.2009 St. Jakob Jakobilauf http://stantonamarlberg.com/arlbergadler/jakobi.htm
05.08.2009 Innsbruck Bahnmeeting 3.000m http://www.alpencup.cc/
08.08.2009 Steinach Teamclimb http://stantonamarlberg.com/arlbergadler/jakobi.htm
09.08.2009 kaunertal Gletscher Berglauf
12.08.2009 Innsbruck Bahnmeeting 10.000m (mit TM) http://www.rueckenwind.at
16.08.2009 Gerlos Seelauf http://www.gerlos.at/wsv/



19.08.2009 Innsbruck Bahnmeeting 5.000m http://www.rueckenwind.at
23.08.2009 Kühtai Dreiseenlauf Http://www.laufsportevents.com
30.08.2009 Kitzbühel Hornlauf
05.09.2009 Pertisau Achensee-Sprint http://laufen.achensee.info/
06.09.2009 Pertisau Achenseelauf http://laufen.achensee.info/
13.09.2009 Grän Füssener Jöchle Berglauf http://www.tannheimertal.at/hillclimb
19.09.2009 Itter Herbstlauf http://www.lg-decker-itter.at
27.09.2009 Hall Turmlauf http://www.turmlauf.at/
27.09.2009 Schlitters Kinder und Jugendlauf http://www.su-schlitters.at/
10.10.2009 Volders 2. Int. Volderer Berglauf http://www.alpencup.cc/
17.10.2009 Hopfgarten Salvenalauf
18.10.2009 Schwaz Silberlauf http://silberlauf-schwaz.at/
18.10.2009 Astberglauf
24.10.2009 Kufstein Straßenlauf http://www.alpencup.cc/
13.12.2009 Kolsass Bezirksblätter Kolsassberg Run www.kolsassberg-run.at
31.12.2009 Innsbruck Silvesterlauf http://www.stadtlauf-innsbruck.com/



Laufte rmine  in S üdtiro l
Datum Ort Be we rb WEB

05.04.2009 Kaltern Halbmarathon http://www.kalterersee-halbmarathon.com/
19.04.2009 Bozen Vivicitta http://www.uisp.it/
26.04.2009 Meran Frühlings-HM http://www.marathon-meran.com/
03.05.2009 Prad VSS-Dorflauf http://www.vss.bz.it/index.php?id=23
09.05.2009 Eppan / Girlan Weinstraßenlauf http://www.suedtiroler-laufverein.com/
10.05.2009 Sarnthein VSS-Dorflauf http://www.vss.bz.it/index.php?id=24
23.05.2009 Kalditsch Südtiroler Nostalgielauf http://www.suedtirol-marathon.eu/nostalgie/de/rennen.php
31.05.2009 Cortina Cortina - Toblach Run http://www.cortina-dobbiacorun.it/
31.05.2009 Meran Int. Berglauf Meran 2000 http://www.telmekomteam.com
07.06.2009 Haid VSS-Dorflauf http://www.vss.bz.it/index.php?id=25
13.06.2009 Meran Frauenlauf http://www.frauenlauf.it
19.07.2009 Seiser Alm Seiser Alm Running http://www.seiseralm.it/de/
25.07.2009 Rasen VSS-Dorflauf http://www.vss.bz.it/index.php?id=26
26.07.2009 Sterzing Stadtlauf
26.07.2009 Ulten Höfelauf http://www.ultnerhoefelauf.info/2006/de/index.php
01.08.2009 Reschenseelauf http://www.reschenseelauf.it/
08.08.2009 Sterzing VSS-Dorflauf http://www.vss.bz.it/index.php?id=27
22.08.2009 Hafling VSS-Dorflauf http://www.vss.bz.it/index.php?id=28
30.08.2009 Bruneck - Sand i. T. 3/4-Halbmarathon http://www.3viertelhalbmarathon.com/
04.09.2009 Neumarkt Firmenlauf http://www.suedtirol-marathon.eu/business/de/willkommen.php
13.09.2009 Algund VSS-Dorflauf http://www.vss.bz.it/index.php?id=29
27.09.2009 Jenesien Berg-Halbmarathon http://www.jenesien.net/sportverein/?Startseite
04.10.2009 Neumarkt Südtirol Marathon http://www.suedtirol-marathon.eu/marathon/de/news.php
04.10.2009 Niederndorf VSS-Dorflauf http://www.vss.bz.it/index.php?id=30
18.10.2009 Kaltern Paarlauf http://www.asc-berg.it/paarlauf/index.html
25.10.2009 Branzoll Halbmarathon der 3 Gemeinden http://www.maratoninadeitrecomuni.it/public/
08.11.2009 Frangart Halbmarathon http://www.maratoninadautunno.it/
22.11.2009 Vöran Nordic Uphill Competition http://www.gemeinde.voeran.bz.it/system/web/formular.aspx?detailonr=217783971
31.12.2009 Bozen BO Classic - Silvesterlauf http://www.boclassic.it/de/cms/56.htm



Ande re  Laufte rmine  in de r nähe re n Umg e bung
Datum Ort Be we rb WEB

18.01.2009 Monteforte d' Alpone (VR)Halbmarathon http://www.montefortiana.org/
08.02.2009 Verona Marathon http://www.veronamarathon.it/
22.03.2009 Villalagarina Halbmarathon http://www.cruspedersano.it/race/lagarina/
05.04.2009 Bludenz Halbmarathon http://www.ulc-bludenz.at/
03.05.2009 Salzburg ÖM TM Marathon http://www.salzburgmarathon.com/
24.05.2009 Polpenazze del Garda Halbmarathon http://www.maratoninadelgarda.it/
06.06.2009 Triesenberg LGT-Alpin-Marathon http://www.lgt-alpin-marathon.li
11.07.2009 Chiemgauer 100er http://www.chiemgauer100.de
26.07.2009 Füssen Marathon http://www.koenigludwigmarathon.de/
05.09.2009 Transalp Run http://www.transalpine-run.com/
19.09.2009 Bad Aibling Bayerischer Bäderlauf http://www.baederlauf.de/
20.09.2009 Gmund / Tegernsee Tegernseelauf http://www.tegernseelauf.de/
27.09.2009 Bad Tölz Tölzer Isarlauf http://www.isar-lauf.de/
27.09.2009 Limone Marathon http://www.gardamarathon.it/
04.10.2009 Bregenz Marathon http://www.sparkasse-marathon.at/
11.10.2009 Graz Marathon http://www.grazmarathon.at/
11.10.2009 München Marathon http://www.muenchenmarathon.de/
17.10.2009 Roseheim Simmsee HM http://www.simssee-halbmarathon.de/
18.10.2009 St. Wolfgang Wolfgangseelauf http://www.wolfgangseelauf.at/
15.11.2009 Riva Halbmarathon http://www.trentinoeventi.it/



Inte rnatio nale  Ve rans taltung e n
Datum Ort Be we rb WEB

08.03.2009 Barcelona Marathon http://www.barcelonamarato.es/
08.03.2009 Ferrara Marathon http://www.vigaranomarathon.it/
22.03.2009 Rom Marathon http://www.maratonadiroma.it/
26.03.2009 Marokko Etappenrennen http://www.saharamarathon.co.uk
05.04.2009 Paris Marathon http://www.parismarathon.com/
05.04.2009 Rotterdam Marathon http://www.fortismarathonrotterdam.nl/
11.04.2009 Kapstadt Ultra http://www1.twooceansmarathon.org.za/
20.04.2009 Boston Marathon http://www.bostonmarathon.org/
26.04.2009 London Marathon http://www.london-marathon.co.uk/
26.04.2009 Padua Marathon http://www.maratonasant-antonio.com/
10.05.2009 Prag Marathon http://www.praguemarathon.com/de
16.05.2009 Dornbirn 12-Stundenlauf http://www.nachtlauf.at
16.05.2009 Schmiedefeld Rennsteiglauf http://rennsteiglauf.de
30.05.2009 Stockholm Marathon http://www.stockholmmarathon.se/
07.06.2009 Duisburg Marathon http://www.rhein-ruhr-marathon.de/
12.06.2009 Biel 100 km Lauf http://www.100km.ch/
20.06.2009 Schottland West Highland Way Race http://www.westhughlandwayrace.org
06.09.2009 Budapest Halbmarathon http://www.budapestmarathon.com/
20.09.2009 Berlin Marathon http://www.scc-events.com/events/berlin_marathon/2009/
20.09.2009 Newcastle Great North Run - HM http://www.greatrun.org
04.10.2009 Budapest Marathon http://www.budapestmarathon.com/
04.10.2009 Köln Marathon http://www.koeln-marathon.de/
11.10.2009 Carpi Marathon http://www.italianmarathon.it/
11.10.2009 Chikago Marathon http://www.chicagomarathon.com/
18.10.2009 Amsterdam Marathon http://www.london-marathon.co.uk/
25.10.2009 Frankfurt Marathon http://www.frankfurt-marathon.com/
25.10.2009 Lausanne Marathon http://www.lausanne-marathon.com/
25.10.2009 Venedig Marathon http://www.venicemarathon.com/
26.10.2009 Dublin Marathon http://dublinmarathon.ie/
22.11.2009 Mailand Marathon http://milanocitymarathon.gazzetta.it/
29.11.2009 Florenz Marathon http://212.19.106.232/b3p_FirenzeMarathon/
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